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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9:00 - 9:30

9:30-10:00

10:00-10:30 _
10:30-11:00

11:00-11:30

11:30- 12:00

12:00- 12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00- 14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30 Kindertanz
16:30-17:00 16:00-17:30*
17:00-17:30

17:30-18:00 FuBball

17:30-

18:00-18:30 19:30 *

Lauftreff
18:00 - . .
19:00 ** Zirkeltraining Yoga

Bouldern 18:30-19:30* 18:30-ca. 20:00 ***

19:00-19:30
19:30-20:00 U
U 20:30 Gzl s Volleyball Faszientraining/

20:00-20:30 Volleyball s 19:30-21:00~ 19:30-22:00* Riickengymnastik
20:00-22:00* 19:30-20:30*

: ’ (bei schonem Wetter
21:00-21:30 (bei schonem Beachvolleyball)

. . Wetter
21:30-22:00 Beachvolleyball)

18:30-19:00

20:30-21:00

*  Sporthalle/Sportplatz Waschenbach, MuhlbergstraBe 12 ****  Private Boulderhalle, bitte anfragen

**. Treffpunkt vor der Sporthalle Waschenbach **x%% im Winter Sporthalle Waschenbach, im Sommer Kreissporthalle Nieder-Ramstadt
*** Gemeindehaus Waschenbach, Zum Maiacker 8 *xxxx% Kreissporthalle Nieder-Ramstadt


mailto:info@tv-waschenbach.de

	Slide 1

